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优秀教师案例（中学组）获奖公示名单
	奖项
	序号
	案例名称
	申报人
	报送单位

	特等奖（4）
	1
	抗疫保卫战之志愿者素质养成记——灵敏素质训练
	陈斯媛
	青岛市崂山区实验初级中学

	
	2
	居家体育锻炼趣味挑战50例
	刘进
	济南市教育局

	
	3
	足球脚内侧运球
	孙海涛
	威海南海新区实验中学

	
	4
	线上居家体育锻炼
	孙志豪
	烟台长岛综合试验区第一实验学校

	一等奖（12）
	5
	e起动起来，健康向未来
	周奉双
	山东省安丘市第一中学

	
	6
	自编《中学生校园街舞》、综合体能练习
	孙红霞
	山东省济南第七中学

	
	7
	线上教学案例《立定跳远技术学习与课后提高》
	王琦
	山东省济南第五中学

	
	8
	我们的时代感排舞+综合体能练习
	陈晓齐
	济南旅游学校

	
	9
	跳跃时空，跳向未来——立定跳远的技术教学
	张霞
	德州平原一中

	
	10
	线上体育直播课初探
	张玉静
	冠县武训高级中学

	
	11
	武术操线上教学与实施
	绪萌
	山东省临沂第一中学

	
	12
	居家体育课堂——花样跳绳
	刘媛
	龙口市南山双语学校

	
	13
	室内综合体能练习
	胡凌雪
	淄博师范高等专科学校附属中学

	
	14
	“1+1”进阶式云课堂
	宋鑫
	威海市教育局

	
	15
	核心轰炸
	贾明
	山东省北镇中学

	
	16
	“云端”学、练、赛，在线动起来
	张硕
	山东省牟平第一中学

	二等奖（15）
	17
	抗击疫情，在家做操
	鲁泽伟
	郯城县育才中学

	
	18
	立定跳远
	苏通
	菏泽市实验中学

	
	19
	核心力量的练习
	张萍
	淄博市博山区实验中学

	
	20
	快乐运动 健康生活
	王静
	滨州经济技术开发区职业中等专业学校

	
	21
	TABATA腰腹训练
	陈霞
	山东省郓城第一中学

	
	22
	体感游戏直播与居家锻炼的结合应用
	袁林
	临沂第十七中学

	
	23
	居家体育锻炼之健美操教学
	姚尧
	聊城经济技术开发区实验学校

	
	24
	一平米嗨乐健身空间——健美操组合创编
	张钰
	青岛第三十九中学市北分校

	
	25
	合理膳食“巾巾”有味
	崔亚建
	威海市教育局

	
	26
	腹部塑形之3D马甲线
	于志贤
	烟台经济技术开发区高级中学

	
	27
	运动无极限 居家也快乐
	卢宁
	济宁学院附属中学

	
	28
	初中线上教学体能训练课
	卞宁
	济宁高新区蓼河新城外国语学校

	
	29
	自编健身操
	董凤玲
	日照实验高级中学

	
	30
	停课不停练——协调敏捷素质训练
	王志鹏
	山东省日照黄海高级中学

	
	31
	春暖花开，待你归来
	薛会亮
	泰安市岱岳区徂徕镇第二中学

	三等奖（18）
	32
	室内练习指导
	刘海燕
	淄博市淄川区杨寨中学

	
	33
	“三屏互动、多维评价”的线上体育课堂
	李雯雯
	潍坊峡山生态经济开发区二七一实验初级中学

	
	34
	核心力量练习
	张鑫鑫
	薛城区奚仲中学

	
	35
	立定跳远
	张鹏
	淄博市张店区第六中学

	
	36
	篮球运球接行进间单手肩上投篮
	王兴堂
	山东省济南第十九中学

	
	37
	梅花桩拳
	刘帅帅
	聊城市水城中学

	
	38
	运动损伤的成因及预防
	卢庆
	临沂第七中学

	
	39
	聚云端共训练，一起向未来
	张俊喜
	临沂沂州实验学校

	
	40
	《立定跳远》及体能练习
	程晓军
	临沂第三十五中学

	
	41
	排球正面双手垫球与移动
	常东星
	枣庄市第十五中学

	
	42
	体能素质训练及游戏
	朱真真
	滨州实验学校

	
	43
	居家TABATA体能练习
	胡乃锋
	曹县第一初级中学

	
	44
	居家体能锻炼
	刘超
	汶上第三实验中学

	
	45
	居家身体素质练习
	王敦东
	日照市岚山区碑廓镇初级中学

	
	46
	宅运动，更精彩——“五维式”线上体育互动式教学
	官立栋
	山东省潍坊第三中学

	
	47
	高中线上体育教学居家体能练习案例
	李学勤
	德州市教育科学研究院

	
	48
	耐久跑
	安朝阳
	博兴县第五中学

	
	49
	多项目技能专项素质练习
	李宏亮
	山东省济钢高级中学













