附件3
全省学生心理健康教育指导典型案例名单

（共190个）
	序号
	案例名称
	所在单位
	辅导老师

	中小学（102个）

	1
	我被“欺负”了——ABC理论在同伴交往中的应用案例
	济南市市中区白马山小学
	贾丽蓉

	2
	“拳头密码”——一家庭关系危机下儿童攻击行为的辅导案例
	济南市天桥区教育教学研究中心
	张海霞

	3
	用“内观”拥抱种子的“平行时空”
	济南市槐荫区博睿学校
	纪研

	4
	做“摆烂”学生的摆渡人

——高中生习得性无助心理辅导案例
	济南十一中
	杨滨

	5
	一粒种子的复苏
	济南市莱芜十七中
	王传玲

	6
	边界重构与系统干预：一例青少年拒学案例的辅导
	山东省济南回民中学
	魏秀杰

	7
	沙盘里的“权威迷思”：离异家庭少年的成长探寻
	山东省青岛第十五中学（青岛实验高中）
	张晓梅

	8
	隐藏在衣袖下的求救
	胶州市胶东小学
	张傲然

张怡

姜珊

	9
	从“架子鼓手”到“推拿好手”的蜕变——协同“心育”助力培智学生成功踏入职场
	青岛三江学校
	龚海波

崔秀玲

	10
	“卑”愤交加的情绪进化史——提升中职学生情绪管理实效性辅导案例
	青岛交通职业学校
	刘晓琳

	11
	被困于虚拟世界的小女孩——叙事疗法在初中生网络沉迷辅导实践
	青岛实验学校
	张继红

	12
	以“足球”为匙，解锁二胎家庭中“问题儿童”的情感密码——小学高段学生行为矫正与自我认同重建案例
	青岛市城阳区白沙湾学校
	任浩浩

	13
	无责备干预法：破解班级隐形欺凌的心理支持典型案例
	山东省青岛实验初级中学
	王明明

韩丽平

	14
	心理危机学生的“四维”干预模式实践——观察、评估、矫正、成长
	青岛工贸职业学校
	孙丽媛

唐俊鹏

	15
	聚焦生命过程，跨越“死亡”焦虑
	山东省青岛第六十七中学
	陈值娥

	16
	以从容之姿，赴梦想之约——高三年级备考心理指导案例
	山东省青岛第六十八中学
	辛亚梅

	17
	为“枯树”注入生命之泉——创伤性家庭结构学生的系统化干预与转化
	青岛第六十九中学
	袁凤

	18
	特别的爱给特别的你——筛查后心理危机干预与帮扶
	青岛市崂山区书院学校
	李珊

郑明娟

	19
	沉默的呼救
	北京师范大学青岛实验学校
	白丽娜

	20
	破茧成蝶：单亲家庭学生社交焦虑干预的心理辅导案例
	青岛市城阳区红岛街道中心小学
	华健

	21
	从“教室逃离者”到“课堂小主人”——小学高年级厌学案例的系统干预实践
	青岛市崂山区张村河小学
	苏晓宏

	22
	聚焦问题，正向引导，助力成长——“焦点解决短期疗法”在小学个案辅导中的有效运用
	淄博市张店区西六路小学
	许春苗

	23
	家庭冲突引发学业退缩与社交回避的干预与重建
	淄博工贸学校
	宋情情

	24
	走出“完美怪圈”的小画家——小学生过度自我苛求心理干预案例
	淄博市博山区中心路小学
	苏玲玲

	25
	“绘本疗愈·共情成长”小学低年级人际交往心理健康典型案例
	淄博市临淄区太公小学
	孙春雪

	26
	初三女生抑郁情绪干预实践
	淄博市沂源县教学研究室
	王学标

	27
	走出失恋阴霾——运用认知重构技术帮助学生处理情感挫折
	山东省淄博第十七中学
	张毅

	28
	鲁渝协作・石柱县心理健康与家庭教育发展服务家校社协同育人“教联体”建设典型案例
	淄博市沂源县历山中学
	徐云

任环彬

	29
	教育戏剧在心理辅导中的创新实践

——以《心扉》为例
	枣庄市教育科学研究院
	丁晓丹

张德秀

	30
	小火山变形记：从愤怒到力量的奇妙旅程
	枣庄市山亭区第二实验学校
	罗文青

	31
	以沙“入”心 以沙“愈”心
	枣庄市市中区光明路小学
	宋娟

	32
	“情绪魔法师”的成长之旅
	东营市胜利第五中学
	都娜

	33
	从“玻璃心”到“钻石心”的淬炼之路——“三环五径”走进高敏感儿童内心世界的案例
	东营市悦来湖小学
	苟炳艳

	34
	“我的情绪小管家”——帮助高年级学生应对家庭矛盾引发的情绪困扰
	东营市河口区河安小学
	卞春娟

	35
	解构焦虑循环——认知行为疗法改善高三考试焦虑的心理辅导案例
	东营市第二中学
	西文防

	36
	涂鸦里的情绪密码：如何帮助小学生学会控制愤怒小怪兽
	烟台市福山区东华小学
	张风艳

	37
	从对抗到和解：隔代教育困局中的返校之路
	烟台市福山区崇文中学
	于宏君

	38
	沟通魔法：叙事疗法化解青春期亲子冲突
	烟台市蓬莱区大辛店中学
	纪欢欢

	39
	从“被讨厌”到“爱自己”——认知行为疗法在高二女生社交危机中的应用
	莱阳市第九中学
	于艺

	40
	多维赋能·柔性干预：伴有情绪行为障碍的智障学生的跨学科协同教育实践
	海阳市特殊教育学校
	姜国林

	41
	家庭变故引发抑郁情绪的中职生干预——基于“个体-团体-家庭”三位一体的心理支持实践
	烟台工贸学校
	杨广辉

	42
	小学中段攻击性行为学生的三维系统性辅导案例——基于家庭-个体-同伴协同支持的实践
	潍坊中新双语学校
	张琳琳

	43
	从老师体罚留下阴影到数学123分

——一例高一女生心灵重生与成绩逆袭成功救助案例
	山东省青州第一中学
	徐强

	44
	发挥区域枢纽作用，助力未成年人健康成长——区未成年人辅导站一名贪食少年的心理重建之路
	潍城区未成年人辅导站
	齐春霞

何敏

	45
	情绪小侦探团体辅导——认知自我，表达心声
	临朐县东苑小学
	徐玉洁

	46
	探索生命之光，绽放青春色彩
	诸城市兴华初级中学
	王凡

董琛

	47
	破茧·对话·共生：八年级师生冲突的心理疏导实践——基于认知行为疗法的教育干预案例
	安丘市莲花山中学
	姜强

	48
	多维联动 共筑心防——中职学生常见心理问题综合干预典型案例
	山东省潍坊商业学校
	张萍

	49
	点亮心灯，赋能成长——“家校共育·学业赋能”小学高年级学生心理支持项目
	潍城区教体局、潍城区南三里小学
	张威

曹延春

	50
	拨开心灵阴霾，重现灿烂阳光——基于多模型干预的初二女生厌学心理辅导
	济宁学院附属中学
	时香玲

	51
	心手相连 团结协作——班干部团体心理辅导典型案例
	金乡县羊山中学
	关位

	52
	一个听障少年的“无声”逆袭成长记
	金乡县化雨中学
	代东振

	53
	打开心门的钥匙——人际交往困难学生社交能力培养案例
	微山县夏镇街道泰山小学
	李高侠

	54
	用“心”走近 以“爱”感化——小学生“隐性留守儿童”的心理辅导案例
	微山县鲁桥镇中心小学
	张婷婷

李美凌  

	55
	心屿探航之镜心父母工坊——兖州区第一中学附属学校家、校、社协同共育心理健康教育指导案例
	兖州区第一中学附属学校
	邱静

	56
	“小太阳”为何暗淡了？
——聚焦二胎家庭：小学二年级大宝心理适应教育指导典型案例
	邹城市杏花村小学
	李菲

	57
	山重水复疑无路 柳暗花明又一村

——一例初中生习得性无助和亲子关系紧张个案辅导
	济宁市实验初中
	张大伟

	58
	格式塔疗法助力残疾男孩圆梦山大
	泰安实验中学
	朱明晓

	59
	携手破“茧”——一则家校协同育人案例
	泰安泰山实验中学
	吴娟

	60
	从厌学逃学学生到垒球冠军的蜕变
	泰安市岱岳区卧虎山小学
	时蕾

	61
	针对小学段多子女家庭网瘾成瘾背后的家庭关注失衡的研究
	宁阳县八仙桥中心小学
	方前进

	62
	利用沙盘游戏对躯体障碍儿童的治疗与行为矫正
	东平县第二实验小学
	孔海燕

	63
	校园欺凌创伤后成长困境干预
	山东省泰安第三中学新校
	刘芹

	64
	“跃龙门”意象沙游团体探索案例
	威海市文登区实验中学
	宋凤莲

	65
	意象对话化解考前情绪失控
	荣成市寻山街道寻山完小
	曲仁霞

	66
	丢失的快乐——一位“大宝”的心理困境辅导
	威海市文登区大众小学
	于玲

	67
	重组家庭转学生的心理干预与共性问题解决路径
	乳山市光明街小学
	单文宇

	68
	逆旅繁花，随迁子女的适途心语——关于随迁子女适应不良的心理健康指导典型案例
	临港经济技术开发区蔄山中学
	侯玉茜

	69
	运用沙盘游戏对行为偏差学生的心理辅导
	曲阜师范大学附属实验学校
	费洪霞

	70
	在小剧场里，遇见更好的自己
	岚山区虎山镇中心小学
	安仲香

	71
	乡土五感疗愈：农村小学留守儿童情感修复的“自然课堂”
	岚山区黄墩镇中心小学
	赵玉杰

	72
	新班融合心育案例：从陌生到凝聚的成长之路
	日照高新区中学
	梁静

	73
	迷雾中的划痕
	山东省五莲县第一中学
	戴金玲

何召凯

	74
	拨开心灵的阴霾——一例基于家校协同的“疑似校园欺凌”的心理危机干预案例
	临沭县教育和体育局
	马步霞

孟梦

	75
	“喷火龙”变形记运用情绪绘本矫正小学生攻击行为的辅导案例
	临沂商城实验学校
	张超群

	76
	哀伤的礼物：小学生丧亲心理辅导中的表达疗愈与认知重建
	郯城县李庄镇沙墩小学
	赵广英

	77
	“游戏化社交训练营”——小学一年级同伴关系重建实践
	莒南县第一小学
	赵航旗

	78
	儿童“房树人测评与整合疗法”心理辅导典型案例——针对躯体化症状与家庭功能失衡的干预实践
	临沂齐鲁园小学
	密浩

	79
	云开见日：一个留守儿童社交突围的心灵成长记
	临沂第五实验小学
	侯翠莲

	80
	完成自我统一性——初中女生性别认同混乱的心理辅导案例
	临沂第二十九中学
	田慧

	81
	破茧·悦纳——青春期女生的认知重塑案例
	山东省郯城第一中学
	杜从敏

	82
	她为什么头痛——焦虑情绪的个案辅导
	临沂电力学校
	孙项玲

	83
	“画”说心语——“房树人”心理绘画辅活动
	德州市天衢东路小学
	石成婷

	84
	保店镇明德小学“润心筑梦”——特殊群体学生心理健康关爱案例
	宁津县保店镇明德小学
	苏亚宁

	85
	青春同路，“友”你闪耀——宁津县第三实验中学朋辈支持心理健康教育案例
	宁津县第三实验中学
	方华

赵越霞 

	86
	解心锁·筑心桥·育心田——小学高年级学业焦虑干预的三维整合
	聊城经济技术开发区第二实验小学
	李娜

	87
	青春期人际交往困境引发的厌学案例干预与启示
	聊城市茌平区第一中学附属小学
	张敏

	88
	舞翼心弦·无声花开——听障生舞蹈艺术疗愈心理干预典型案例
	聊城市特殊教育学校
	黄蕾

任亚男

	89
	三维心桥：家校社协同心育创新实践——基于亲子沟通障碍疏导的城乡结合部育人模式构建
	高唐县时风中学
	袁东霞

	90
	他真的是“同性恋”吗？
	山东省聊城第一中学
	孙淑晶

	91
	破茧晨光——职业院校“生理—行为”双轨干预模式的实践探索
	聊城高级工程职业学校
	常灵犀

	92
	为心灵照见一束光——一名小学生因父母情感不合引发心理问题的系统性辅导案例
	滨州市滨城区第四小学
	石晓萌

	93
	乡村“心灵成长田”——农村小学五年级留守儿童心理健康支持计划
	阳信县商店镇中心小学
	张南南

	94
	化解社交困惑：中学生社交焦虑干预典型案例
	无棣县信阳镇中学
	庞金珩

	95
	“双A魔咒”破解记——ABC认知行为疗法在地生会考焦虑案例的实践应用
	滨州经济技术开发区渤海实验学校
	王晓丽

	96
	用音乐打开自闭盲生的心扉
	市特殊教育中心
	李萍

	97
	“润心赋能 积极成长”积极教育课程体系构建与实践
	成武县郜城第四实验小学
	翟建彪

	98
	“四诊知心探心脉・五行五育润新苗”——基于中医智慧的“全人”心理育人实践
	菏泽经济开发区武汉路小学
	张红伟

	99
	溯源，看清，生命更精彩——运用NSST（沙盘中的神经科学与萨提亚模式）辅导学生的蜕变之路
	山东省郓城第一中学
	张春芝

	100
	生物学赋能学习科学点亮八年级学生心理健康之光
	单县红星学校
	王庆东

	101
	童心茶语社：茶道静心与心理疗愈的创新实践
	巨野县凤凰办金山路小学
	张翠敏

	102
	穿越到问题解决后：SFBT技术应用于考试焦虑高中生个案辅导
	山东省菏泽第一中学
	吴艳洁

	高校（88个）

	1
	走出妄想迷雾，重建内心秩序

——构建“1234”钟情妄想大学生心理帮扶模式
	山东大学
	马桂兰

张苗

	2
	医者“初”心建设指南——医学生临床适应危机的生态化辅导
	山东大学
	李智贤

	3
	全员育心，全心育人——家校医警社协同心理育人，助力新时代人才培养
	中国海洋大学
	牟宏玮

甄珍

	4
	“3+1”干预模式：对高风险、反复型心理危机的长程干预
	中国海洋大学
	黄婷婷

迟昊阳

	5
	破冰行动——大学生宿舍人际关系冲突的整合式辅导实践
	山东农业大学
	王亚奇

	6
	三维赋能，和谐寝室——基于心理技术干预的大学生宿舍人际关系修复育人模型构建
	山东农业大学
	张聪捷

	7
	基于一次单元模式的高校假期心理援助及支持服务工作案例
	山东师范大学
	纪念

	8
	共筑心桥，让心相“寓”——全面构建“四阶护航·五维融合”宿舍心理育人体系
	山东师范大学
	王学

	9
	“四阶八维”心理育人“蝶变模型”赋能高校新生全面成长
	烟台大学
	周慧焱

	10
	摆脱自卑 走向卓越——家庭经济贫困女大学生自卑心理克服
	青岛大学
	周爱霞

	11
	破茧·赋能·新生——一例考研失利引发心境障碍的积极心理治疗案例
	青岛大学
	赵学丽

	12
	从“破冰”到“共生”：NVC×CBT双轨协同干预大学生宿舍人际冲突的心理健康辅导案例
	曲阜师范大学
	侯萍萍

薛翠

	13
	浮生舟——一场关于生命的对话
	山东中医药大学
	李树芳

	14
	“积极废人”困境的破茧之路——基于认知行为疗法的研究生深度辅导案例
	山东科技大学
	郭婷

	15
	“四问四维”赋能成长——高校辅导员对心理危机学生的柔性干预模式探索
	山东科技大学
	陈小兰

	16
	光与影的边缘：双相情感障碍女生因宿舍关系引发心理危机干预实录
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