《中华武魂 寻根之旅》研学课程资源

教学设计

研学准备我先行（课前预学）

1.预学目标

(1)下发《研学旅行手册》及《给家长的一封信》，让学生初步了解本次研学旅行活动的主要内容，让家长了解并做好配合工作。

(2)通过上网查资料、图书室借阅书籍、小组合作完成问题卡等多种方式进行知识储备，了解武术、武礼、武德等相关知识，激发学生研学旅行的热情。

(3)通过分组，使学生明确任务及分工，为研学旅行顺利实施奠定基础。

2.预学内容

研学旅行前期课程准备、知识储备、学生进行课前预学。

3.预学过程

(1)下发《研学旅行手册》，要求学生、家长进行仔细阅读，了解研学手册的相关内容。

(2)知识储备

①学生自主搜集并交流关于武术的相关知识。

②小组合作探究并完成《研学旅行手册》里面的相关问题，填写问题卡。

同学们看过《功夫》这部电影吗？里面哪些精彩的动作镜头令你印象深刻，为什么电影取名为《功夫》？

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

武术历史悠久，你知道关于“武术”的历史人物、成语典故有哪些？思考学习武术有什么作用？

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

我们本次研学的主题是“走进齐国故都，探究武术文化”，武术和齐文化有什么关系呢？

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

“南拳和北腿，少林武当功，太极八卦连环掌，中华有神功。”歌词中提到了一些功夫门派，除此之外，你还知道哪些功夫门派？除了拳脚功夫，武术套路中常用的兵器有哪些？
____________________________________________________________________________________________________________________________________________

（3）活动准备

①制定活动方案，进行人员分工。
②制定研学旅行的小组活动公约。
以小组为单位从安全自护、团队合作、健康环保、探究合作、文明公德、自我超越六个方面制定本小组的活动公约。

③安全教育

阅读《研学旅行手册》上的“学生注意事项”，明确活动中应注意的问题。

（4）总结评价

学生根据各自课前预学阶段的准备，通过自我评价、同学互评填写《研学旅行手册》。

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.课前能认真搜集相关资料
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.了解此次研学旅行的目的、内容
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.明确安全及环保的相关要求
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极表达交流


	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


畅游武术的世界（课中共学）

第一课时：开营仪式

1.研学目标

（1）明晰研学活动流程及注意事项。

（2）通过组内成员职务职责划分、定口号等丰富的准备活动，激发学生的参与兴趣，培养竞争及团队合作意识。

2.研学内容

了解研学活动流程及注意事项、组内成员职务职责划分、口号制定。

3.研学过程

（1）接营： 迎接营员，集合整队，清点人数，师生问好，教师自我介绍，创设情境，激趣导入。
（2）开营

①教师宣布研学活动流程及研学注意事项。

②学生按照研学前的分组情况通过自荐和推荐的方式，推选队长、副队长、纪律委员、生活委员，明确成员分工。

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.与小组成员相处融洽
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.明确自己的分工职责
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.口号设计响亮有创意
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极表达自己的想法
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	5.认真倾听别人的意见
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


③小组讨论设计口号。（口号要求：简短有力、积极向上、展现团队精神面貌）

④集体呼号，展现小组风貌。

4.研学评价

在《研学旅行手册》上，针对本研学环节，梳理收获， 进行自评和互评。

第二课时：寻武

1.研学目标

（1）通过对齐鲁武校武术氛围及有关知识的自由探索，学生对武术相关知识有大致的了解，提高对武术探究活动的兴趣。

（2）通过与齐文化专家面对面，了解武术与齐文化的关系。

（3）在自由探索的过程中，学生通过观察、采访等方式，提升自身的观察能力和语言表达能力。采用小组合作的形式，让孩子懂得合作、团结、分享对于成功的重要性。

2.研学内容

对“中华武术长廊”、学生上课情况等校园氛围进行自由探索；与齐文化专家面对面，交流了解武术与齐文化的关系。
3.研学资源

（1）“武”字的演变过程
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武术大家

在中国历史的漫漫长河中，涌现出了众多的家喻户晓、世代相传、受世人敬仰的武术大家：

岳飞：南宋抗金名将，民族英雄，有武圣之称。

张三丰：武当派始祖、太极拳创始人，其所创的太极拳现在不仅在中国流行盛传，还飘洋过海，倍受外国大众喜爱和推崇。

戚继光：明朝抗倭名将。戚继光不仅仅是一位能带兵打仗的军事家，更是一位饱读诗书的武学大师。

黄飞鸿：现代洪拳大师、岭南武术界的一代宗师。

霍元甲：精武门英雄霍元甲，他的英雄事迹在中国妇孺皆知，深受世人颂传。

李小龙：现代综合格斗鼻祖。在当今国际国内，不论是自由搏击，还是综合格斗领域都被奉为鼻祖，并引以为傲。
4.研学问题

（1）为什么“武”字的甲骨文由“止”和“戈”两部分组成？“止”和“戈”分别是什么意思？
（2）你都知道哪些武术名人呢？他们为什么会被人熟知呢？
（3）你对于武术，哪方面更感兴趣？为什么？

5.研学过程

（1）根据《研学手册》提前预习的内容，分组交流：中华武术你了解多少？
（2）根据研学问题，学生自由探索。
①分发记录卡。

②自由探索：学生分组参观“中华武术长廊”、武校校园的尚武氛围、学生上课情况等，通过观察、交流等方式，记录自己的发现及感悟。
③与齐文化专家面对面，交流了解武术与齐文化的关系。
④参观后分组交流自己的发现及对武术的多方面了解。
6.研学评价

同学们根据各自表现，自评、互评，填写《研学旅行手册》。

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.知道武术的产生、发展和演变过程
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.了解著名武术历史名人的典故
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3..积极参与小队任务活动，与同伴团结合作
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第三课时：访武

1.研学目标

（1）通过探访“孙膑拳”传承人，了解孙膑拳的相关知识。
（2）通过齐文化博物馆定向挑战活动，探寻武术在齐文化中的重要地位，提高主动探究知识的能力。

（3）在采访的过程中锻炼学生的逻辑思维能力、语言表达能力及团结合作能力。

2.研学内容

采访“孙膑拳”传承人、齐文化博物馆关于武术与齐文化关系的定向挑战探寻。
3.研学资源

孙膑拳

孙膑拳是广布于山东省境内的一个地方拳派，相传为战国时期军事家齐人孙膑所创，因其演练出击时常以长袖藏手，故又称“长袖拳”。

孙膑拳有着自己的一套理论系统，蹲走跛行是其最突出的特点，出拳走曲不走直，曲中能够求直，看似偏离，但击中点却是非常准确。这种曲线出拳的理论以不招不架、转向进取为表征，最容易使对手产生错觉。

（2）齐国“武技”

姜子牙是周初的军事家、谋略家。他在治理齐国时，便已用“选士”“练士”“教战”等方法来训练齐兵。而且他选拔士兵的要求非常高，在姜子牙治齐时，已经有了一套系统、严格、独特、完整的崇尚武技的练兵之道。这不仅练出了技艺高超的齐兵，更在齐国境内首倡了崇武尚技的社会风尚，从此使齐国“可以威压四方”。

从西周到公元前221年这八百余年中，齐国一直都以崇尚武技著称。武技在齐国源远流长，并自然而然地发展到了一个巅峰，成为中华武术史上的一支奇葩，炫耀夺目。彪炳千秋，也为中华武术的繁衍和发展，打下了良好的坚实基础。

4.研学问题

齐国能够成为“春秋五霸之首”和“战国七雄之一”和武术有什么关系吗？

5.研学过程

（1）寻访武术传承人

观看“孙膑拳”表演视频，寻访“孙膑拳”武术传承人，请教武术知识。

活动地点：临淄齐鲁武术学校、齐都小镇

活动准备：工作人员提前准备好“孙膑拳”传承人的武术视频，联系传承人和大巴做好准备。

观看“孙膑拳”表演视频，激发学生对“孙膑拳”的兴趣。
学生以小组为单位提前设计采访提纲。
与“孙膑拳”传承人面对面交流。
（2）挑战博物馆

每个小组发放一张任务卡，小组成员根据任务卡内容完成相应任务。

①活动地点：齐文化博物馆

②活动准备：工作人员提前联系齐文化博物馆进行对接，设计定向地图及定向标。

③乘车前往齐文化博物馆，乘车途中教会学生看地图，宣讲定向规则。

④学生小组为单位,完成任务卡任务。
附：任务卡内容：

寻找一件名称中带有“刀”字的文物，画出该文物的形状。

寻找一件名称中带有“箭”字的文物，记录该文物的产生年代和出土时间。

寻找一件名称中带有“戈”字的文物，记录该文物的材质。

讨论交流：为什么齐文化博物馆里有这么多与武术相关的文物？

6.研学评价

填写《研学旅行手册》，完成自评互评。

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.了解孙膑拳的武术特点
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.探寻武术与齐文化的联系
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.仔细聆听讲解，认真记录，积极思考
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极参与小队任务活动，与同伴团结合作，完成任务卡
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	5.注意安全和环保事项
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第四课时：观武

1.研学目标

（1）观看武术电影《叶问》，通过电影人物形象的对比，探讨中华武德的内涵，培养自强不息的民族责任感。

（2）通过观看《北京奥运会开幕式》武术表演的片段，感悟武术的文化传播价值，激发学生热爱武术、传承武术的信心及责任感。

2.研学内容

（1）观看武术电影《叶问》，交流感悟武德内涵。

（2）观看《北京奥运会开幕式》武术表演，体会武术的文化传播价值。

3.研学资源

叶问简介：

叶问（1893年10月1日—1972年12月1日），原名叶继问，曾用名叶溢，祖籍广东省南海县桑园，是当地大少爷，在香港圣士提反学院读书，学识渊博。咏春师承陈华顺、梁璧，为咏春拳体系的开宗立派人。

叶问于50年代开始在香港教授广东人咏春拳；其封门弟子梁挺将咏春拳传扬国际，更通过其子弟在全球的广泛传扬。叶问是咏春拳乃至中国武术一致推崇的一代宗师，叶问众弟子当中就有青出于蓝的，其中除了封门弟子梁挺外，还有中国武术闻名世界的李小龙也是他的弟子。

叶问在咏春拳术方面有着极深的造诣，对咏春拳术发展作出了杰出的贡献。他于二十二年间，把咏春拳散播到世界各地，使咏春拳成为世界知名拳术之一。而且叶问的武德人品已堪称楷模，所以叶问终老后咏春拳派同人一致推崇他为一代宗师。

4.研学过程

（1）观看武术电影《叶问》片段

①交流讨论：学生对比视频中拳师金山找的粗暴好斗和咏春拳宗师叶问的文明理智行为，交流讨论“同为学武之人，为何有不同的表现？”。（让学生初步了解什么是“武德”。）

②拓展讨论：你还知道哪些著名的武术人物，他们的“武德”都体现在哪些方面？想象一下，习武之人没有“武德”会怎样？

③学生畅所欲言，教师进行总结，是学生进一步了解“武德”的内涵：尊师重道，爱国正义，虚心请教，助人为乐等。

（2）观看《北京奥运会开幕式》武术表演

①学生交流观后感。

②思考：“为什么要选择武术作为《北京奥运会开幕式》的表演节目？除此之外，武术还能通过哪些方式向世界传播？”

③小组交流，积极思考。

④总结分享

第五课时：学武

1.研学目标

（1）学习体验“抱拳礼”，了解“抱拳礼”中的文化内涵，加强对传统文化的理解与感悟。
（2）学习武术散打招数“摔法六招”，锻炼动作的协调性、灵活性和柔韧性，深化对武术的理解，激发对武术的热爱及传承的意识。
2.研学内容

学习“抱拳礼”、学习散打招数“摔法六招”。

3.研学资源

抱拳礼:

抱拳礼，源于周代以前，有3000年以上的历史，是汉族特有的传统礼仪。行礼时，并步站立，左手四指并拢伸直成掌，拇指屈拢;右手成拳，左掌心掩贴右拳面，左指尖与下颏平齐。抱拳礼右拳眼斜对胸窝，置于胸前屈臂成圆，肘尖略下垂，拳掌与胸相距20—30厘米。头正，身直，目视受礼者，面容举止自然大方。
4.研学问题

（1）我们学习“摔击六招”的目的是什么？

（2）如果有一天，你成为武术宗师，你会怎么做？

参观体验

（1）观看武术表演，学习“抱拳礼”。

①集体观看武校师生的武术表演。

②观后交流：观赏后的感想是什么？

③根据导师提出的探究性问题：除了抱拳礼以外，还有哪些武术礼仪？学生积极思考，大胆讨论。

导师总结“抱拳礼”动作含义及行礼的注意事项。

⑤学生分组体验行“抱拳礼”，体会“抱拳礼”中所蕴含的“武德”：谦虚团结，以武会友，文武兼学等。

（2）学习散打招数“摔击六招”

①活动准备，进行热身运动，锻炼腿功、腰功及肩功。

②体验学习

学习武术散打“摔击六招”。（击头抱腿摔 、直拳别腿摔、拉肩过背摔、插裆扛摔 、挡抓击腹摔、击颌撞胸摔）

导师讲解分解动作并做出正确示范，学生进行分组练习，两两对练，导师巡回指导。

（3）分组研讨“学习武术的作用有哪些？”

（4）各组派代表发言，交流总结（强身健体、防身制恶、保家卫国等），感悟中华武德。

研学评价

请同学们根据各自的表现，填写《研学旅行手册》。
	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.认真进行热身活动，避免拉伤
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.学会“摔法六招”
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.仔细聆听讲解，认真思考，积极练习实践
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极参与小队任务活动，与同伴团结合作
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第六课时：演武

1.研学目标

（1）通过多种方式展示对“武”的理解，充分发挥自己的想象力与创造力，深化武术内涵。
（2）通过小组合作的形式，培养小组成员之间团结互助，分工协作。提升活动策划及组织能力。
2.研学内容

学生自主策划“武林大会”，多种方式展示对武术的理解。

3.研学过程

（1）“武林大会”前期筹备工作。

（2）策划“武林大会”，学生自主确定活动内容及组织形式。（如设计活动内容及流程、设计宣传方式、布置会场、邀请观众等。）

（3）小组分工合作，做好会前准备。
（4）各小组成员商讨，确立并准备舞台表现形式。（如唱武术歌曲、讲述武术故事、设计武术主题图画、武术情景剧表演等，展示自己对武术的理解。）
（5）举办“武林大会”。

（6）总结评价
①观众点评

②小组互评

③导师点评

4.研学评价

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.认真策划设计“武林大会”
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.团队内部气氛和谐融洽，交流顺畅
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.认真表演，态度端正
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极参与小队任务活动，与同伴团结合作
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第七课时：毕营仪式

1.研学目标

（1）总结研学活动收获，增强学生对武术的热爱，以及对中华传统武术文化传承的责任感和使命感。

（2）通过过程性评价对自己在研学活动中的表现有一个全面了解，认识到自身的优点及不足，成就更好的自己。

2.研学内容

活动总结、活动评价

3.研学过程

（1）活动总结

①分组交流：“本次研学活动的收获和感悟有哪些？”今后我该怎样弘扬中华武术精神？

②全班交流：本次研学的收获和感悟

（2）活动评价

①学生研讨、填写《研学自评表》《研学互评表》。

②教师填写《教师评价表》。

③颁发研学证书。

（3）提醒学生检查、收拾好个人物品。

（4）护送学生安全离开研学基地，返回家园。

研学旅行我成长（课后延学）

1.延学目标

（1）通过谈收获，知道自己在本次研学活动中有哪些提升和成长；锻炼学生的口语表达能力及写作能力，深化对武术文化的理解，增强对中华武术的传承意识。

（2）通过多种形式的小组合作与交流，锻炼学生的合作意识，让学生学会分享，学会欣赏。

2.延学内容

（1）演讲展评

（2）写作展评

（3）手抄报展评

（4）其他形式展评（唱一唱、说一说、画一画、拍一拍等）

3.延学过程

（1）导入

同学们，我们展开了“走进齐国故里，探究武术文化”的研学活动，在两天的研学旅行当中，同学们团结协作，充分发挥了团队的力量，既获取了知识，又完成了各种任务挑战，相信大家都收获满满，这节课，就让我们一起交流一下。

（2）各小组的分享与交流

各小组成员依次进行演讲、写作、手抄报的展示与评选，评选出“小小演说家”、“最佳小记者”以及“优秀手抄报”。

4.研学评价

同学们，过去，书本是我们的世界，现在，世界是我们的书本，读万卷书的同时，更要行万里路。希望以后的学习中，你们能走进自然、走进社会、走向更为广阔的天地，学会探究，锻炼出适合未来社会发展的必备品格和能力。接下来，请同学们根据研学旅行中各自的表现，完成《研学旅行手册》。
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