《中华武魂 寻根之旅》研学课程资源

总结评价

学生根据各自课前预学阶段的准备，通过自我评价、同学互评填写《研学旅行手册》。

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.课前能认真搜集相关资料
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.了解此次研学旅行的目的、内容
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.明确安全及环保的相关要求
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极表达交流


	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


畅游武术的世界（课中共学）

第一课时：开营仪式

研学评价

在《研学旅行手册》上，针对本研学环节，梳理收获， 进行自评和互评。
	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.与小组成员相处融洽
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.明确自己的分工职责
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.口号设计响亮有创意
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极表达自己的想法
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	5.认真倾听别人的意见
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第二课时：寻武

研学评价

同学们根据各自表现，自评、互评，填写《研学旅行手册》。

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.知道武术的产生、发展和演变过程
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.了解著名武术历史名人的典故
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3..积极参与小队任务活动，与同伴团结合作
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第三课时：访武

6.研学评价

填写《研学旅行手册》，完成自评互评。

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.了解孙膑拳的武术特点
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.探寻武术与齐文化的联系
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.仔细聆听讲解，认真记录，积极思考
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极参与小队任务活动，与同伴团结合作，完成任务卡
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	5.注意安全和环保事项
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第五课时：学武

研学评价

请同学们根据各自的表现，填写《研学旅行手册》。
	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.认真进行热身活动，避免拉伤
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.学会“摔法六招”
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.仔细聆听讲解，认真思考，积极练习实践
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极参与小队任务活动，与同伴团结合作
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第六课时：演武
总结评价
①观众点评

②小组互评

③导师点评

4.研学评价

	评价内容
	学生自评
	队员互评
	辅导员点评

	1.认真策划设计“武林大会”
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	2.团队内部气氛和谐融洽，交流顺畅
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	3.认真表演，态度端正
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆

	4.积极参与小队任务活动，与同伴团结合作
	☆☆☆
	☆☆☆
	☆☆☆


第七课时：毕营仪式

活动评价

①学生研讨、填写《研学自评表》《研学互评表》。

②教师填写《教师评价表》。

③颁发研学证书。

（3）提醒学生检查、收拾好个人物品。

（4）护送学生安全离开研学基地，返回家园。

研学旅行我成长（课后延学）

研学评价

同学们，过去，书本是我们的世界，现在，世界是我们的书本，读万卷书的同时，更要行万里路。希望以后的学习中，你们能走进自然、走进社会、走向更为广阔的天地，学会探究，锻炼出适合未来社会发展的必备品格和能力。接下来，请同学们根据研学旅行中各自的表现，完成《研学旅行手册》。
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