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附件

2025 年全省高校辅导员工作创新项目
拟入选名单

一、2025 年辅导员工作优秀案例拟入选名单
思想理论教育和价值引领类（36 项）

序号 推荐高校 案例名称 作者姓名

1 山东大学
从理科“科研独行侠”到“心怀国之大者”青年先锋的转变——以

科研需求为切入点引领学生价值认同的案例研究
戚学儒

2 山东师范大学
拆“心墙”、燃“星火”、育“良田”：高校研究生群体负面行为

治理工作实践案例
李存

3 烟台大学 “四维活化”构建新时代高校红色育人新质态 王越广

4 青岛大学
定位价值坐标 迈向行动主场——科学家精神赋能工科生破“观”

立“行”
郑紫薇

5 曲阜师范大学 “四全”筑基，用心“导”航——守护轮椅上的梦想 尹凯

6 青岛科技大学
“寻标—笃学—践行”：“榜样化工”引领下递进式育人路径的实

践探索
杜宗杰

7 山东理工大学
辅导员，你在干嘛？“在和学生‘种地’！”——2024 级劳动教

育实践项目创新试点工作案例
段升财

8 山东建筑大学
从“聆听者”到“播种人”——学好莱芜战役纪念馆里的“大思政

课”的青年实践
王晓华

9
山东第一医科大学（山

东省医学科学院）

社群化传播中大学生利益诉求表达的生成机理与治理对策——基

于“热搜治校”现象的实践案例
杨兴廷

10 济宁医学院
破冰・重塑・引航——三维度助力多重困境女生从筑“心墙”到奉献

边疆
周婷

11 山东体育学院
树人生自信心，立体育报国志——一名“残疾人运动员+大学生”

的“四维”成长案例
张国岭

12 山东交通学院
匠心跨界 以艺通衢：木艺赋能交通特色校园思政文化建设的创新

实践
柳景龙

13 齐鲁师范学院
以文化人 以艺铸魂——以“君子文化”为代表的中华优秀传统文

化融入高校艺术生思政教育的路径探析
邹少爽、杨茜

14 临沂大学
多元协同、科创融合构筑“行走的思政课”实践育人新范式——基

于临沂大学“拾遗补忆”团队的案例分析
吴建章



2

15 山东航空学院
从“侦察尖兵”到“微笑服务”——一名四有优秀士兵的客舱突围

记
张智超

16 山东农业工程学院
信仰引航・青春筑梦——受家庭宗教背景影响学生的思想蜕变与融

入之路
张鹤

17 青岛黄海学院
以精神为钥，破“躺平”之局：钱学森精神赋能学生成长的辅导员

工作实践
张鹏

18 山东华宇工学院 以爱撒下光种，静待满天星河，做学生向阳成长的“大英雄” 柴健

19 青岛工学院
“点赞”之外，何以立心？——以小王为例探索高校德育的“向内

转向”
刘芳彤

20 青岛城市学院
初心引领方向，匠心驱动创新——以新质生产力激活学生党员先锋

力量的实践案例
王童

21 烟台理工学院
从“沉默大多数”到“闪亮每一个”——用精准画像激活第二课堂

的工作实践

张晓琳、王晶、

陈鹏程

22 聊城大学东昌学院
工科匠心筑梦，三位一体赋能——新时代工匠精神育人模式的实践

探索
王秀贵

23
山东商业职业技术学

院
从“空心”到“实心”：一名价值迷失学生的叙事重构之旅

栗冬丽、师宜

源、赵云

24 山东旅游职业学院 启迪思辨 陪伴成长：AI 时代大学生思想引领的路径探索 刘聪慧

25
山东特殊教育职业学

院
党团引领，实践赋能：手语宣讲打造听障大学生思政教育新路径 赵琳琳

26 山东铝业职业学院
从“认知”到“践行”的精准滴灌——一名大学生在“三维引领”

下的成长蜕变之路
杨敬喆

27 枣庄科技职业学院 红纸映信仰・匠心筑认同——大学生非遗文化三下乡实践项目 刘芮含

28 东营职业学院 育人之“融”与成长之“赋能”：倾听民族团结花开的声音 岳睬萱、张永圆

29 烟台职业学院 从“竞选落榜生”到“志愿领航者”——红色精神铸魂青春蜕变 马燕

30
烟台幼儿师范高等专

科学校

精准滴灌启心扉，价值引领育新人——对一名新生成功引导的案例

分析与实践启示
王阿娜

31
山东畜牧兽医职业学

院

“红色牧歌”如何唱响边疆——党建引领下“五位融合”高职实践

育人新范式
白雪

32 山东交通职业学院 “四色文化”铸剑塑魂：新时代海军军士培养的创新与实践
蔡治涛、张广

伟、安萍

33 山东经贸职业学院 “四步锚定法”赋能“淡人”学生成长之路 刘杨

34 威海职业学院
从“迷彩孤岛”到“校园先锋”——一名退役大学生士兵的“三维

赋能”成长路径探索
张宁

35 菏泽家政职业学院 以“星火”点亮青春——一位迷茫新生的“赋能型”教育路径探索 薛梦茹
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36 临沂城市职业学院
思政引领赋能成长，多维帮扶重塑青春——困境女生的教育转化实

践案例
李福恒

党团和班级建设类（19 项）

序号 推荐高校 案例名称 作者姓名

1 山东大学
从“模糊筛选”到“精准培育”——以纪实考核制度破局本科生党

员发展质量瓶颈
刘楠

2 中国海洋大学 聚焦“育”“选”“推”，全链条提升推优入党工作质效 张婧

3 曲阜师范大学
育青衿沃土，催开“十佳百优”向阳花——师范理科学院优良班风

建设的实践答卷
杜晨曦

4 青岛农业大学 “铸魂・强能・笃行”三维赋能破解学生会“空心化”难题 王洋

5 山东财经大学 “沉浸・感召・引领”三步协同：党团阵地赋能实践育人 满宠

6
山东第一医科大学（山

东省医学科学院）

解难题・强根基・促成长：辅导员引领高校党团建设提质增效的实践

案例
卢静

7 山东工商学院
“红船”引航，淬炼先锋：入党积极分子“全链条”选拔培养体系

的实践与创新
程明爽

8 山东交通学院 向下扎根，向上开花：“1234”工作法赋能优秀班集体建设 臧雅丛

9 山东女子学院 AI 为桥：破解学生党员“技术兴趣”与“组织生活”的二元困境 王子露

10 临沂大学 “一领三赋”工作法“立体多维”发挥学生党员先锋模范作用 高钦钦

11 德州学院
锚定思政坐标，赋能行走班会：春考班从“后进”突围到“后劲”

勃发的成长轨迹
李萌月

12 济宁学院 基于动态综合测评法的大学新生班干部选拔机制创新与实践 徐纪元

13 山东管理学院
从“管”到“育”：“沉浸式第一课+双骨干赋能”的新生班级建

设创新实践
张教会

14 青岛黄海学院
“医心向党”实践育人：医学类入党积极分子志愿服务的探索与实

践
徐双

15 潍坊理工学院
从“想当然”到“相当燃”——“育英立方”五维系统激发学生干

部内生动力
冯越

16 齐鲁医药学院
以微光聚星火：PDCA 循环下从个体赋能到集体聚力的班级管理实

践案例
常雪

17
山东商业职业技术学

院

以“三观引领+四维赋能+五向聚力”激活班级育人效能——从个体

心理帮扶到班集体优质生态培育的创新实践
徐永梅、魏晓旭

18 济南职业学院
破“散浅软”，立“新高地”：OBE 理念引领的高校社团育人模式

探索与实践
卢晓、安呈君
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19
山东城市服务职业学

院
老师，我不干了——由学委辞职信引发的班级治理危机转化实践 朱晓琳

学风建设类（28 项）

序号 推荐高校 案例名称 作者姓名

1 中国石油大学（华东）
构建“数据+343”智慧学风新生态——依托大数据技术赋能学风建

设的实践
刘威

2 山东农业大学
从“学分赤字”到“研途逆袭”——“五位一体”学困生系统赋能

案例
李妥

3 山东师范大学
铸魂・砺能・融育：“七维载体育人链”打造经济学专业学风建设新

范式
王学

4 烟台大学
破界・融圈・筑梦——“三维进阶”育人模式助力转专业学生从“水

土不服”到“拔节生长”
苏倩

5 青岛大学 反“退”为“升”：辅导员助力学生重塑自我与专业认同 林国红

6 曲阜师范大学 破障・固本・共生：AI 时代学风建设的三阶递进实践 宋莹

7 山东中医药大学
如何破解国际学生“学风困局”？——“三重赋能”塑造跨文化育

人新范式
程雅南

8 青岛科技大学
从“群体迷茫”到“全员奋进”：专业停招班级的学风重塑与认同

培育路径探索
赵杰

9 青岛理工大学
探索“五位一体”学风建设模式——专业分流后材料专业学风重塑

与破局
管廷晋

10 聊城大学
从“0.2 分危机”到系统赋能：“三维四方”模型破局拔尖人才培

养困境
王娜

11 山东医药大学
点亮“领航灯”，铺就“成才路”——以专业引领与精准施策筑梦

学生未来
杨培青

12 山东工商学院
“活”起来的法学，“浓”起来的学风——法学院 X班级第二课堂

育人实效与思考
王晨曦

13 山东青年政治学院
激活军旅素养，点亮学业征程——推动退役士兵学风建设从“跟跑”

到“领跑”工作实践案例
陈冬雪

14 枣庄学院 褪戎装守初心，“破”困局绽芳华——一名退伍学生的破茧之路 宋美娇

15 青岛黄海学院 星火聚光，同心破茧：家校携手铺就 12 门挂科学子的学业救赎路 宋春雨

16 青岛滨海学院
特长赋能筑根基 实践育人兴学风——学前教育专业学困生转化的

工作实践
黄敏

17 山东华宇工学院
“全员讲 小组评 共提升”第二课堂“课前十分钟演讲”，让“小

讲台”成就“大梦想”
赵永发

18 泰山科技学院 破局・重塑：学风建设的四维赋能路径探索 薛珊
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19 山东职业学院
“化解数字漩涡”：一例由学生使用人工智能工具消极应对学业的

处理与思考
张路宽

20 东营职业学院
从“标准化群体”到“个性化成才”——基于帕累托最优的“6P”

班级管理优化路径探索

李万立、王晓

媛、李晓辉

21 烟台职业学院
破“AI 代笔”表象，立“内生动力”根本——一则以“空心病”

干预促学风建设的工作案例
于艺

22
山东中医药高等专科

学校

基于“需求评估—关系构建—精准介入—效果评价—跟进归档”的

学生学习适应性辅导
张雨姗

23 潍坊护理职业学院
“吹哨人”机制破局高职中医“弱学风”——基于“四个一”团队

四维协同的实践探索

王红焱、杜子

明、李杰

24 山东科技职业学院 善用 AI，为学赋能——破解大学生 AI 依赖型学业困境工作案例 李建峰、侯建中

25 威海职业学院
从“靶向问诊”到“辐射全体”——“思政+一站式+企业”三维赋

能学风建设的探索
温伟振

26 德州职业技术学院
“青葵”二十点，两年扶“三弱”——一例基于建构主义学习理论

的班级成长案例

张岩、郭吉海、

蔡菡菲

27 滨州职业技术大学
从“AI 代劳”到“思辨深耕”——强化思辨导向的“1+N+3”班级

学风优化模式实践

张梦晓、巩志

成、皮胜民

28
山东城市服务职业学

院

打破“到课”困局，深耕“入心”实效——“三阶聚力・六策赋能”

工作法解锁思政课育人密码
张震

学生日常事务管理类（30 项）

序号 推荐高校 案例名称 作者姓名

1 山东大学
当一种生命形态努力挣脱旧有的躯壳——ta 的性别过渡与自我抵

达
李雪静

2 山东农业大学
打破“贫困生”等于“苦行僧”的刻板认知——兼顾温饱与发展的

资助育人工作案例
庞晓文

3 山东师范大学
“推拉协同・三维赋能”：发展型资助育人模式的实践探索——以

帮扶学生小 Z成长蜕变之路为例
苏恒

4 山东中医药大学 多维精准施策破解宿舍“卷”“躺”亚文化冲突的实践路径 田琪

5 青岛科技大学 砺剑从戎 储才强军—“青科国防强军班”育人实践 徐连基

6 济南大学 当“爱”逾越边界：基于大学生恋爱观纠偏的应对处置案例 李晓钰

7 青岛农业大学
从“独行”到“同行”：“点线面”三维立体帮扶助力孤儿学生逆

风成长
刘宁

8 山东财经大学 危险的“隐私”—由一盒阻断药引发的“心”转变与“新”成长 邵珠建

9
齐鲁工业大学（山东省

科学院）

从“响应失灵”到“闭环治理”：党建赋能“一站式”学生社区的

实践探索
白敏
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10 山东艺术学院 小纠纷大教育：从“纠纷化解”到“育人闭环”的思政实践跃迁 姚绪健

11 山东交通学院
从“迷途孤雁”到“头雁领航”——思政引领力精准赋能孤困大学

生蜕变成长
张立

12 山东政法学院
破“茧”成蝶，融“合”致远——“躺平式”班级学生教育管理的

路径探索与实践案例
陈思、束欣

13 临沂大学 个性化深度辅导赋能经济困难大学生自我主导力重建的实践案例 栾倩倩

14 德州学院 鼾声背后的和解：一名“问题学生”在柔性管理下的归属感重建 刘家呈

15 潍坊学院
苔花沐暖阳 “无痕”护尊严​ ——困境学生从“承压退避”到“向

阳担当”的蜕变
于龙

16 青岛黄海学院 破“窃”而新生：一例受处分大四学生的危机化解与成长导航 毕惜丛

17
山东外国语职业技术

大学

从“被动沉默”到“主动发光”：一站式社区赋能“中间群体”学

生的路径探析
刘益

18 齐鲁医药学院 “孤生无依”到“向阳有翼”：资助如何托举特困学子的逐梦轨迹 齐晓纯

19
山东城市建设职业学

院

破茧・启航・成长：高职新生适应困境的“心理护航+学业筑基+生活

赋能”破题之道
王冰

20 山东传媒职业学院 扶志筑梦 育人育心——家庭经济困难学生思想引领与成长赋能 白茹

21
山东劳动职业技术学

院

点亮心光，资润成长——基于“一核三翼六阶”模式的双困生发展

型资助育人实践
宋冬冬

22
济南幼儿师范高等专

科学校

10°太阳高度差，1800 公里外的同心绽放——彝族学子的民族团

结教育实践
刘路路

23 青岛职业技术学院
方寸之间的“隐形室友”：00 后大学生宿舍直播热的边界挑战和

疏导
袁婷婷

24 枣庄职业学院
“四心筑桥+双驱赋能”破“优势遮蔽”困局

——助“三进警务室”到“创业带头人”的蜕变案例
冯钰珺

25 潍坊工程职业学院
经济扶困，心灵赋能——基于“五个一”工作法的发展型资助育人

案例
徐冰

26 山东交通职业学院
从“对峙”到“同航”—航海专业宿舍矛盾化解与集体凝聚力培育

案例

安萍、蔡治涛、

任浩

27
山东信息职业技术学

院

从辍学边缘到国奖领奖台：一名多重困境学生的蜕变之路——基于

“认知—生态”双核驱动模型的发展型资助个案研究
赵家伟

28 济宁职业技术学院
“规划导航 以赛促学”——双轮驱动的实践育人模式下辅导员日

常管理的五大角色

张萍、李宝敏、

隋文莹

29 日照职业技术大学 “工位共建”破解高职学生社区宿舍学业矛盾 朱波

30 临沂职业学院
“六步干预法”纾解“抑郁的认知三角”——一例危机干预与成长

引导的叙事研究案例
姜欣雨
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心理健康教育与咨询类（40 项）

序号 推荐高校 案例名称 作者姓名

1 山东大学 多维协同・系统赋能：大学生宿舍心理危机综合干预的实践与启示 赵婧婧

2 中国石油大学（华东） “感・析・疗・育”——AI 赋能心理健康教育的四维路径探索 王芳、王佳

3
哈尔滨工业大学（威

海）
认知行为疗法帮助新生解决适应性困扰问题的谈话案例 魏豪、李新

4 山东农业大学
于双面镜中寻微光，用责任与专业护航成长——一例双相情感障碍

学生的“三维支持系统”构建与危机干预
刘成峰

5 山东师范大学
当文学疗愈邂逅心灵成长——一名外语专业学生的心理成长蜕变

之路
付晓朦

6 青岛大学
一个认知偏差学生的心理空间重塑之旅——基于 CBT 的心理育人

案例
孟阳

7 曲阜师范大学
三维赋能 向光而行

困境学子“应急—疗愈—发展”帮扶体系与实践
李祥敏

8 山东科技大学
“AI 心小嵙”打造高校智能化心理健康教育体系——人工智能赋

能网络心理育人案例
乔杨

9 青岛科技大学
精准研判，为心护航——一例高风险心理危机学生的成功干预与陪

伴
曲智强

10 山东理工大学 大学生心理危机潜在剖面特征及早期识别策略研究 吕科晨

11 济南大学
从“被动发现”到“自主寻求”——“公寓居家式”大学生心理危

机预防干预工作模式实践
刘晓娟

12 聊城大学
从“情绪郁结”到“情感舒畅”：辅导员“艺术心理五环工作法”

打造“轻量化”心理育人新模式
孙丽

13 鲁东大学
破冰・溯源・重建：三阶疗法在“躺平”学霸与父母对抗中的干预路

径
吴震

14 山东财经大学
宿舍里的“吹哨人”：朋辈志愿者成功实施心理危机阻断的实践与

思考
李治坤

15 山东艺术学院
为“孤星”点灯——一例复杂家庭背景学生心理危机的系统化干预

与成长赋能案例
宋玖玲

16 临沂大学 以理解与尊重为舟 渡学生情感之险滩 赵福全

17 德州学院
破窗修复，心境同频——基于群体心理干预的宿舍环境育人个案实

践
吕炳豪

18 泰山学院
白天也懂夜的黑——抑郁症学生“五级联动、四维润心”全链条支

持体系探索
孙腾飞

19 枣庄学院
从抓住“救命稻草”到拥抱“参天大树”——一例基于榜样叙事与

价值重塑的成长蜕变案例
孙崇锋、高翠萍
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20 山东航空学院 看见哀伤 与爱同行——哀伤辅导助力丧亲大学生重建生活秩序 刘云龙

21 山东农业工程学院
从“线上热络”之虚，到“线下深度”之实——破解 Z世代“轻社

交”淡局
刁丽娜

22 山东管理学院
疗愈于艺，立心于行：双相情感障碍学生“三位一体+双向赋能”

育人实践案例
徐雪皎

23 泰山科技学院
高校辅导员对学生人格结构的解析与心理成长的促进——基于九

型人格疗法导向的双相情感障碍干预实践
朱文静

24 潍坊科技学院
基于“五育融合”视角的大学生心理危机干预实践探索——以大学

生 Y某为例
郭琳

25
山东商业职业技术学

院

看见创伤情绪 整合优势资源——运用心理格板技术化解情绪困

扰的心理案例

刘娜、曹娜、高

凤珍

26 山东旅游职业学院 拨开熬夜迷雾——一名单亲困境学子的归课向阳之旅 李美珍

27
山东司法警官职业学

院

从“师道蒙尘”到“藏蓝师者”：高考滑档学生的专业价值重构之

路——基于某专科警校生适应性的教育干预案例
张凯欣

28 济南护理职业学院
从“躯体化表达”到“自我赋能”：一例大学生心理困扰的系统性

干预案例
李灵艳

29
淄博师范高等专科学

校

用爱与专业点亮迷途心灵：一例边缘型人格障碍学生心理危机干预

实录
崔延琪

30 东营职业学院
从“情绪过载”到“心理韧性”：“三进赋能”驱动高敏感学生心

理安全生态构建
宋启明、张志媛

31
烟台汽车工程职业学

院

走出“情感孤岛”：一例离异家庭学生的“家校朋学”协同干预实

践

王小双、王晶、

陈健、孙小雯

32 山东科技职业学院
从“孤岛”到“暖阳”——离异家庭情感创伤型学生成长治愈的三

维干预实践
刘义斌、高志帅

33 山东经贸职业学院 用爱破冰，用情启封—一名社交障碍学生的成长引导工作案例 徐爱芳

34
山东信息职业技术学

院

自我决定理论（SDT）视域下“三维五步”心理赋能模式的构建与

验证——一名高职“心理困境”学生的内生动力唤醒之路
孙佳璇

35 威海海洋职业学院
从“孤岛”到“航船”：一例原生家庭创伤学生潜能激发的工作案

例
林洁

36 日照职业技术大学
“三暖工程”破心结——从自我苛责到自我接纳的创伤学生帮扶实

践
代莎莎

37 山东水利职业学院
从“心”入局 从新出发——“四度”工作法助力脑瘫特困生向阳

蜕变
葛常理

38 菏泽家政职业学院
建构“赋能塔”，破解“心锁局”——基于“心光”赋能塔模型的

心理危机学生帮扶实践
张天博

39 临沂城市职业学院 以思政引领破局，以系统干预护航 丁一博

40 聊城科技职业学院
从“心理缺口”到“双向治愈”：辅导员应对 05 后学生心理困境

的“爱”之审思与实践
吕文禹
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网络思想政治教育类（14 项）

序号 推荐高校 案例名称 作者姓名

1 山东大学 指尖上的文明——网络发声需“三思” 李艳萍

2 烟台大学 当红色故事“触网”生长——网络思政的云端育人破局记 陈姿霖

3 青岛大学
正能量“校园媒体人”养成记——大学生网络思想政治教育的创新

探索与实践
孙晓萱

4 济南大学
从“流量狂欢”到“价值创造”——“校园网红”群体引导与数字

素养赋能实践
姬磊

5 山东建筑大学
从资源短板到育人长板：理工科院校短视频网络育人的路径创生—

—“主体・节点・赛事・课程・账号”五维体系的构建与实践
赵高杰

6 鲁东大学
破“流量陷阱”，立“青春正途”——Z世代大学生网红梦的价值

校准实践案例
刘恬

7
山东第一医科大学（山

东省医学科学院）

指尖传红医，心间筑医魂：“123”工作法赋能医学高校网络思政

育人
孙惠蓉

8 山东航空学院
从“网抑云”到“网愈云”——Z世代大学生网络认知偏差的破局

与赋能成长案例
向玉元

9 青岛黄海学院 青春与使命再出发：网络舆论引导与大学生理想信念教育融合实践 彭伟

10 烟台南山学院
担时代使命，做有“数”青年——“三维协同”大学生网络素养及

安全提升模式的实践探索

吴凯宁、栾业

波、于晓洁

11 枣庄科技职业学院
以规育心 以情化人——由一起校园网络诋毁事件引发的教育思考

与实践
李树来

12
烟台文化旅游职业学

院

解“指尖之困”传“青春之声”——从行为失序到价值引领的“表

白墙”蜕变记
姜添耀

13 山东科技职业学院
当“朋友圈”成为“宣泄场”——五步干预法拆解大学生“情绪拆

弹”
郭程程、杨柳

14 威海职业学院
迷途知返 技以载道——一名利用 AI 技术造谣学生的教育转化与

价值重塑
杨嘉琪

校园危机事件应对类（22 项）

序号 推荐高校 案例名称 作者姓名

1 山东大学 “香”约和谐——一起由藏香使用引发的校园危机事件工作案例 朱云龙

2 中国石油大学（华东） 数智育心・365：高校心理危机全时域智慧守护体系的构建与实践 辛福康

3 山东农业大学
从“网络风波”到“成长阶梯”——高校网络行为失范事件的育人

转化与实践启示
王娇
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4 烟台大学
心桥搭建护成长 家校协同破困局——单亲家庭心理高危学生危机

干预工作案例
王伟男

5 青岛理工大学 从“对立”到“对话”：一场师生危机的化解与学风重塑 刘文帅

6 山东建筑大学
从“逆天改命”到“重塑命运”——辅导员助力抑郁症学生的蜕变

之路
马晓兰

7 山东财经大学 化危为机：“三位一体”工作法在重大舆情风险挑战中的实践 彭增博

8
山东第一医科大学（山

东省医学科学院）
陷入赔偿僵局的校外事故难题化解的三维策略 吴春燕

9 山东医药大学
从“诱导迷茫”到“心向阳光”：听障单亲学生弃“退”向“光”

的转化工作案例
仪梦瑶

10 山东艺术学院
用爱守护生命，用心引领成长——辅导员成功干预学生心理危机工

作案例
郝荣华

11 山东交通学院
从“求助者”到“助人者”：一名心灵桎梏学生的破茧之路与系统

性修复实践
井上媛

12 临沂大学
守护生命之光，践行护航之责——基于一例重度抑郁学生的“一二

三四五”工作法实践与思考
王家智

13 山东农业工程学院
多方联动聚合力，权益守护暖人心——一起学生与某教育咨询公司

纠纷协同处理案例
曾雅轩

14
山东工程职业技术大

学

境外高薪“打洋工”，小心一去“难复返”——协同治理视域下大

学生境外诱骗事件的应急处置与教育赋能工作案例
吴燕

15
山东外国语职业技术

大学
从生命救援到心灵守护：一例学生突发危机事件的处置与育人实践 张永金

16 山东协和学院
从“诈骗受害者”到“反诈宣传员”的蜕变之路——“4G”育人体

系守护学生健康成长
郭子浈

17 青岛城市学院
当玩笑划破沉默：一例由“美工刀”引发的宿舍危机处理与育人思

考
刘凡

18 烟台理工学院
小利钓大鱼，青春陷返现——学生电信诈骗案件的应急处置与教育

启示案例
王颖

19 济南职业学院
化危机为契机——基于“4R”理论视角的“三维韧性”危机干预实

践

龙凤姣、孙婧、

王菲菲

20 淄博职业技术大学
一桩“6元外卖”引发的风波——辅导员在处理学生纠纷中“程序

正义”与“教育引导”的平衡与实践
宋文欣

21 潍坊工程职业学院 线下矛盾，线上引爆——一例学生网络侵权事件的处置与反思 肖珊

22 临沂职业学院
“甜蜜”陷阱下的危机救赎——一起“裸聊”敲诈案件的干预与反

思案例
孙贵良
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职业规划与就业创业指导类（37 项）

序号 推荐高校 案例名称 作者姓名

1 中国海洋大学
“四阶段”全过程指导赋能：破解法律硕士（非法学）专业学生就

业困境的实践探索
李文慧

2 中国石油大学（华东）
三维画像赋能三阶闭环指导三方资源联动：大学生职业规划大赛全

流程组织指导实践案例

李树鑫、李凌

骁、段诗云

3 山东农业大学
褪“迷彩”破“迷障”启“新程”——基于认知行为理论的退伍大

学生精准赋能成长帮扶案例
武宝绘

4 山东师范大学
从“赛事赋能”到“育人领航”高校“三阶五维”创赛培育体系的

构建与实践——以国创赛、挑战杯全国获奖项目为例
刘亚川琦

5 青岛大学
锚定初心，择路而行——大学生生涯决策困境的心理疏导与实操破

解
陈鑫

6 曲阜师范大学
数据驱动精准赋能——高校升学指导从“盲选”到“导航”的范式

重构
解艳林、赵峰

7 青岛科技大学 解锁“折叠”人生：以精准赋能点亮身体障碍学生职业航程 金莹莹、张鸣

8 青岛理工大学 锚定“内在罗盘”，跳出“最优解”的就业陷阱 杨波、邵先锋

9 济南大学 从迷茫少年到“芯”火相传：一名高考失利学生的科技报国之路 丁铮

10 聊城大学 “赤泥红”淬炼“青春红”：以项目式实践提升“思政引领力” 王鑫、齐亚伟

11 山东建筑大学
“一核双驱三航”破生涯迷局——精准赋能化解大学生职业规划困

境
宋广昊、孟广婷

12 鲁东大学
榜样领航启新程 青春逐梦赴西部——辅导员引领学生服务基层的

实践案例
蔡俊青

13 青岛农业大学
从“求职困境”到“就业破局”：“43334”工作法助推农业类高

校全域协同成长的路径实践
范楚琦

14 山东财经大学 “远方的呼唤”与“家的牵绊”：一例大学生就业决策辅导个案 杨玉霜

15
齐鲁工业大学（山东省

科学院）
破“假”寻“真”：五项工程破解学生成长“假性快乐”困局 苗贵娜

16 山东第二医科大学
“四个聚焦”解困局，“西部计划”绽芳华——基于一名研究生学

业与就业困境化解与育人实践探析
杨晨

17 山东政法学院 破茧・赋能・绽放——一名政审受阻学生的逆袭成长之路 万若曈

18 齐鲁师范学院
破“卷”育心——学前教育毕业生从“功利择业”到“事业育人”

的系统性价值重构实践
刘肖君

19 山东女子学院
“老师，我要去西部绽放 AI（爱）”——一名受资助学生党员到

西部基层开启的“报国程序”
韩新虹、白琨
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20 德州学院
护航 领航 远航：以岗位实践为桥，助力生涯迷茫学子斩获多份企

业 offer 的育人案例
张莹

21 潍坊学院
三重破局 双轮驱动—33 岁退伍老兵从迷茫到“笔面试双冠”的

就业突围实践
李静、庞文慧

22 枣庄学院
从“迷彩战士”到“地方干将”——一例退役复学士兵思想重塑与

生涯启航的育人实践
桑佳妮

23 济宁学院
当科技撞上玄学，从“AI 算命”到“科学掌舵”：一例引导大学

生应对职业规划焦虑的辅导案例
姬晴晴

24 山东石油化工学院 “诊育践导”四步工作法：助力学生从求职迷茫到扎根立业 杨凯丽

25 青岛黄海学院
精准画像，智慧赋能：构建数据驱动的毕业生“一生一策”就业指

导新范式
蔡海涛

26 山东华宇工学院
“AI 四阶精准赋能”工作法，助力积极择业学生重拾自信，实现

高质量就业
陆璐、李如一

27 潍坊科技学院 从城市楼宇到西部山河：一位工程管理学生的价值抉择与成长导航 闵晓妍

28 山东英才学院 单亲特困+慢性病——毕业生精准就业帮扶案例 李宝玉

29 山东外事职业大学
从“学历挫败”到“家国奔赴”：一名新疆学子在时代坐标下的价

值重塑与西部建功之路
张庆栋

30
山东城市建设职业学

院
“1335”全生命周期驱动，“一站式”服务学生创新创业能力提升

阚正超、李昊

昌、郑煜晨、杨

晓萌

31 山东外贸职业学院 以心筑梦 “彩”笔生花——“性格色彩”助力职业生涯辅导工作 李婧睿

32 枣庄职业学院
从“决策迷宫”到“生涯自觉”——“四阶螺旋”导航模型的创新

实践
唐宁、李玉婷

33
山东畜牧兽医职业学

院
为骑士导航——马术专业技能人才“四维赋能”职业成长新范式 周微微

34 山东海事职业学院
从迷惘到笃行：一名高职生的西部计划蜕变之路——辅导员引导毕

业生扎根边疆基层工作案例
肖田田

35 济宁职业技术学院
“三维赋能・全链护航”助力孤儿学生从“就业迷茫”到“职业扎

根”的思政育人实践
刘燕、黄金阳

36 日照职业技术大学
精准帮扶点亮职业路，技能赋能规划新未来——基于职业生涯导向

的“四位一体”学生帮扶实践
王静雯

37
山东城市服务职业学

院

“三方联动+四维赋能”四色同辉工程构建学生职业生涯教育体系

的实践探索
王峻毅
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二、2025 年辅导员工作优秀论文拟入选名单

序号 学校名称 论文名称 作者姓名

1 山东大学 高校辅导员工作研究中的问题导向与问题意识探赜 王海宁

2 山东大学 数字孪生技术驱动大学生思想政治教育精准供给的实践探索 辛莹、王彬

3 山东大学
中华民族共同体意识视域下大学生社会责任感现状及培育路

径——基于 S省 3111 名大学生的调查
路丽丽

4 山东大学 自媒体场域中高校辅导员网络形象塑造研究 吕宁

5 中国海洋大学 新时代高校“微思政”育人模式的新发展与新进路 高鹏

6 中国海洋大学 高校学生党团班一体化建设路径探索
吕朋、李新、窦

子琛

7
中国石油大学（华

东）

高校思政公众号传播效能及优化策略研究——基于 73 个全国

高校共青团思政类重点建设公众号的分析
郑健

8
中国石油大学（华

东）
高校研究生党支部建设长效机制的探索

杨建敏、赵放

辉、郑珊珊

9
中国石油大学（华

东）
数字意识形态风险及其治理

徐光辉、窦雅

琴、魏孟吉

10
中国石油大学（华

东）
高校网络意识形态风险呈现的新态势及其应对 郭孟

11
中国石油大学（华

东）
热点事件对大学生网络社会心态的影响及调适策略 刘杰

12 山东农业大学
以赛促学 以赛促教 提升农业院校新型农业人才培养质量的

研究与实践

殷子惠、潘广

臣、翟梦园、赵

鸿、刘一贤

13 山东农业大学 高质量充分就业视角下涉农高校就业指导课程体系建设研究
刘真真、王鸽、

刘然

14 山东师范大学 新媒体融入大学生党史学习教育路径探析 潘磊

15 山东师范大学 规避内卷化：高校思想政治教育发展新挑战 郑金鹏

16 山东师范大学 口述史方法融入高校学生党支部理论学习意义与路径探析 林淑玉

17 烟台大学 新时代好青年培育的深刻意蕴 曲季
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18 青岛大学
Personalized Emotion Prediction Using Instruction-Tuned

Large Language Models
姜彬

19 青岛大学

Leisure Satisfaction,Personality,and Psychosexual

Adjustment Among College Students: A Latent Profile

Analysis

夏锡梅

20 曲阜师范大学 人工智能时代师生关系弱化的危险及规避 曹亚楠

21 曲阜师范大学 高校辅导员付出－回报失衡对焦虑的影响：有调节的中介模型 侯萍萍、相青

22 曲阜师范大学
数字赋能大学生网络安全素养培育的核心要义、现实困境与优

化策略
纪玉超、姜伟嘉

23 曲阜师范大学
高校文化“两创”+“一站式”学生社区协同育人的价值、图

景与进路
田青

24 山东中医药大学 多维赋能探究齐鲁红医文化融入思政教育路径 田原、田琪

25 山东中医药大学 师生交流情况与留学生中医药知信行状况的关系研究

殷洁、凌祚勇、

李青、陈前、郑

文杰、刘川

26 山东中医药大学 新时代沂蒙精神教育资源的利用研究 李军海、付萌

27 山东科技大学 基于大数据的大学生校园行为分析及智能预警研究

张娜（通信）、

王伟、高华、贾

红果、韩冰

28 山东科技大学 教育生态学视域下高校“一站式”学生社区协同建设研究
韩晓旭、黄德

杰、王衍国

29 青岛科技大学 教育家精神引领高校辅导员队伍专业化职业化专家化建设 李雯雯、张鸣

30 青岛科技大学
高校网络舆论传播的正向引导路径——基于“引爆点”视角的

分析

杨小明、任允

晓、陶亚亚

31 青岛科技大学
AIGC 技术下高校毕业生职业画像构建及精准就业指导策略研

究
付继航

32 青岛理工大学 新时代应用型高校开展劳动教育的价值、难题与对策 薛诚、华章琳

33 青岛理工大学 民族院校“五个认同”思想共识培育与思政课融合路径研究 周晓光、李凯

34 青岛理工大学

Bridging Academic and Career Development: A Longitudinal

Examination of Engagement,Achievement,and Career

Adaptability

苏霞、李平、董

振华

35 山东理工大学 新媒体时代大学生网络思政话语权的构建 宋伟、毛文文

36 山东理工大学 “躺平”亚文化的生成及反思 侯振中

37 山东理工大学 基于工程教育认证理念的大学生学习与发展指导研究 国睿、刚宪约



15

38 济南大学 微时代大学生党员理想信念教育的困境与出路 张玉虎

39 济南大学
知识生产模式转型视角下拔尖创新人才培养的逻辑转向与实

践路径
刘晓彤、柳士彬

40 济南大学
新时代人工智能赋能网络意识形态治理的理论基础、现实样态

与实践要略
杜艳

41 聊城大学 大数据时代下高校学生心理健康档案的隐私保护与合理利用 孙哲、姜利波

42 山东建筑大学
中国式现代化视域下大数据赋能高校精准思政的向度、挑战及

进路

卜德龙、刘莹、

曹珍

43 青岛农业大学 论新时代高校美育融入思想政治教育的三重逻辑 刘璐

44 青岛农业大学
构建“思专产创”四位一体育人模式 培育高质量创新创业型

人才
翟崑

45 山东财经大学 “第二个结合”视域下传统教育思想“两创”新实践 陶晓华、方宏建

46 山东财经大学 中国式现代化的内涵特征、演进进程与路径发展
李冰封、张秀

萍、孙慕容

47 山东财经大学 红色会计文化融入高校会计专业思政建设的实践路径研究

张慧娟、霍思

诺、国赟、吴大

新

48
齐鲁工业大学（山东

省科学院）

自媒体时代高校辅导员思想政治教育话语权面临的困境及提

升路径
山显光

49

山东第一医科大学

（山东省医学科学

院）

医学物理师职业发展与现状分析
孙强、高盼、李

丹阳、谷艳如

50 山东医药大学 辅导员在高校“三全育人”中的角色定位与实现路径 刘健康

51 山东医药大学 师德建设常态化长效化的实践路径探析 李子乾、张子礼

52 山东第二医科大学

The relationship between learning burnout,professional

commitment,and psychological capital in undergraduate

clinical medical students

于少杰、李伟、

鞠学红、凌春

光、于慧祖

53 济宁医学院
心灵急救：校园心理危机的即时响应与长效关怀——1例危机

干预案例
郑珊

54 济宁医学院

The effect of stressful life events on depressive

symptoms in Chinese university students: Moderated

mediating effect of interpersonal relationship and

gender

李娜、刘燕

55 山东艺术学院 沂蒙红色文化嵌入大学生思政教育的多维思考 宋玖玲

56 山东工商学院 智媒时代大学生网络社交圈层化现象研究
万强、李怡馨、

赵裕一
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57 山东交通学院
新时代高校辅导员核心素养体系建构与提升路径研究——以

系统观为研究视角
单成巍

58 山东交通学院 法治视野下大学生安全管理对策研究 崔晓

59 山东政法学院 高校显性教育和隐形教育的辩证与融通 李静

60 山东政法学院
大学生“慢就业”问题分析与破解对策——基于山东某高校在

校生未来就业意愿的访谈调研
高文

61 山东政法学院 基于 SWOT 分析的监狱学人才培养策略研究 杨明赛、魏浩

62 山东青年政治学院
新质生产力视域下大学生创新创业意向影响因素研究——基

于计划行为理论和自我效能理论

白玉、孟祥佳、

杨漫漫、王显

辉、焦杰

63 山东女子学院 非暴力沟通化解女大学生宿舍矛盾——以山东女子学院为例 杨延昌

64 山东女子学院
女大学生基本心理需求满足与手机成瘾的关系：错失焦虑的中

介作用及社会支持的调节作用
宋天娇、赵浩

65 临沂大学 沂蒙精神与大学生思想政治教育目标、内容和路径的契合研究 张慧杰

66 临沂大学
“三全育人”视域下高校理论社团特色育人的实证研究——基

于 L大学“研习社”的个案考察
张明瑞、范莉

67 德州学院 新媒体时代大学生精准就业问题探究 李国龙

68 德州学院

The relationship between digital technostress and cyber

moral disengagement among college students: a moderated

mediation model of psychological resilience,

self-efficacy,and online self-control

胡如艳

69 潍坊学院

On the assessment and reliability of political and

ideological education in colleges using deep learning

methods

马永生、孙显

慧、马爱群

70 枣庄学院 高校违纪学生处理后续教育的现状分析及路径探讨 李春芳

71 山东航空学院 高校辅导员兼任军事理论课教师的 SWOT 分析 张岩冲

72 山东航空学院 “大思政”视域下高校民航飞行学员思想政治教育研究 王庆昌、许珊珊

73 菏泽学院 新时代地方应用型高校学生工作体系创新与实践探索
张丽竞、黄济

民、杨红兵

74 济宁学院
高校体育教育专业学生就业指导策略优化：现实需求、目标取

向及实施路径
马腾

75 山东农业工程学院
Design of a College Student Management System Based on

Data Mining
王世辉、张兴波

76 山东农业工程学院
Design of a College Student Management System Based on

Computer Technology and B/S Architecture
潘保丽
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77 山东管理学院 伟大建党精神融入高校党建育人的工作机制研究 朱梓菡

78 齐鲁医药学院 高校心理健康教育中家校社协同育人的现实挑战与路径探索 徐龙、杜启翠

79 山东职业学院 伟大建党精神融入高校思想政治教育的理论基础与实践路径 张锦、李丹

80
山东城市建设职业

学院
高校学生工作云辅导体系构建研究

赵英英、董文

涛、聂飞

81
山东电力高等专科

学校
职业生涯规划心理干预模型的构建及实施

李元薇、崔树

军、任永友

82
山东劳动职业技术

学院
朋辈互助视角下开展高职心理健康工作的探索 缪丽伟

83 青岛工程职业学院 基于 DeepSeek-RAG 的人工智能辅导员系统框架研究
王润斯、赵革、

胡晓龙

84 山东商务职业学院 四轮驱动 打造粮食安全人才培养新高地
刘华鹏、衣英

霄、张惠洁

85 潍坊工商职业学院
同伴指导干预对高职学生学习适应的促进机制：学业希望的中

介作用

朱耀秀、王新

波、路海东

86 山东交通职业学院 心理韧性何以影响高职生择业效能感？一个链式中介模型
刘波、房馨、孙

学武、王美芳

87 山东科技职业学院 “思政+影视”育人模式：高校思想政治教育策略研究 张笑如

88 山东传媒职业学院 “三全育人”理念下高职院校辅导员班级管理模式创新研究 修振、王娜


