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[bookmark: _GoBack]幼儿园一日活动基本规范

	  项目
环节
	规范要求

	生
活
活
动
	入园
	1.做好室内外通风、卫生清理及消毒等各项准备工作；
2.热情接待幼儿和家长，认真做好晨检、交接记录等；
3.有计划地指导幼儿自主参与活动。

	
	盥洗
	1.指导幼儿用正确的方法洗手、洗脸、漱口和梳头，鼓励幼儿自主整理仪表，培养幼儿爱清洁、讲卫生、节约用水等良好习惯；
2.保持盥洗区（洗手池、水龙头、毛巾、肥皂等）的清洁及地面的干燥。

	
	餐点
	1．进餐前后，组织幼儿进行安静有序的活动，造轻松温馨、愉快的进餐氛围；
2.指导幼儿掌握取餐、进餐的基本技能，培养良好的进餐习惯，培养节约粮食的意识；
3.科学掌握幼儿的进餐量，对生病、偏食的幼儿进行个别指导和帮助。

	
	如厕
	1.保持厕所内空气清新、地面干燥及便池的洁净，定期对便池、地面、拖把等物品进行消毒；
2.指导幼儿学习、掌握如厕自理的基本方法，养成良好的如厕习惯。

	
	喝水
	1.保持饮水桶、水杯的消毒清洁和饮水区地面的清洁、干燥；
2.培养幼儿有序、主动、科学、适量地喝水，有节约用水的意识，并形成良好饮水习惯，	

	
	午睡
	1.做好寝室的卫生清理、消毒工作，保持寝室内空气新鲜，温度、湿度、光线适宜；
2.对幼儿进行午检，随时巡视，全面掌握幼儿的睡眠情况，纠正幼儿不良睡眠习惯；
3.指导幼儿有序脱衣、叠放整齐并放到指定位置，能自主整理仪表及床铺。

	
	离园
	1.指导幼儿自主穿戴、整理书包等物品，组织幼儿进行安静的离园前活动，稳定幼儿情绪；
2.及时与家长沟通幼儿在园情况，认真核对接送人员，避免错接、走失等问题，确保幼儿平安离园；
3.做好室内外幼儿用品及活动环境的清洁、整理和消毒工作，关好水电、门窗，确保安全。	

	教
学
活
动
	活动准备
	1.根据本班幼儿年龄特点及身心发展需要选择适宜的教学内容，制定活动计划；
2.教师分析教学内容，依据幼儿的已有经验，明确教学目标，备写活动方案，准备充分的教具、学具等。

	
	活动过程
	1.遵循幼儿身心发展规律和学习特点，以游戏为基本活动方式开展教学活动，引导幼儿通过直接感知、亲身体验、实际操作进行学习探究，避免机械背诵、记忆、抄写、计算等方式进行知识技能性强化训练，避免小学化倾向；
2.关注幼儿学习兴趣、学习习惯和学习品质的培养； 
3.要合理控制教学时间，集体教学每天不超过1次，大班下学期不超过2次。每次活动时间为小班15-20分钟，中班20-25分钟，大班25-30分钟。

	
	活动延伸
	1.根据活动需要，开展适宜的延伸活动，将教学活动与区域活动、户外活动等有机结合；
2.引导幼儿及时收拾整理活动材料，交流分享活动经验，收集并展示幼儿活动作品，记录幼儿活动情况，科学分析评价幼儿的发展；
3.注重活动反思，认真总结经验，及时改进教学策略。

	区
域
活
动
	区域准备
	1. 合理调整一日活动安排，保证幼儿有足够区域活动时间，每天至少1次，每次1小时。
2.合理布局各种区域，每个班至少设置5个活动区域。创设适宜的区域活动环境，保证充足的活动空间；
2.投放安全卫生、数量充足、种类丰富的玩具和活动材料，并根据教育活动内容和幼儿的兴趣、需要、经验等，及时补充和更新。

	
	活动过程
	1.采用多种方式组织幼儿进行区域活动计划交流，推介新区域、新材料；
2.注重幼儿的自主性，引导幼儿自主选择区域，自主进行游戏活动；
3.注重幼儿活动情况，做好观察和记录，并进行适时、适宜、适度地指导，推进活动的持续和深入。

	
	反思调整
	1.指导幼儿收拾、整理活动材料，根据幼儿活动情况及时调整活动区域，补充活动材料；
2.适时组织幼儿进行交流分享，提升幼儿的活动经验，根据观察记录，分析幼儿发展，反思指导策略。

	户
外
活
动
	户外游戏
	1.丰富游戏内容和形式，有目的、因地制宜地投放种类丰富、数量充足、拿取方便、安全卫生的材料，最大限度地满足幼儿兴趣和发展的需要；
2.观察幼儿在游戏中的表现，选择适宜时机，有针对性地进行指导与帮助。关注幼儿对材料的使用情况，做好必要的观察记录和反思调整；
3.游戏结束后，指导幼儿收拾整理场地和材料,引导幼儿通过语言、绘画等方式进行分享与交流，提升幼儿的经验。

	
	集体与自主体育活动
	1. 应确保幼儿每天户外活动时间不少于2小时，其中体育活动时间不少于1小时。教师应根据季节特点、天气情况等适当调整活动时间、地点和内容；
2.提前检查场地、器械、幼儿着装等安全问题，保障满足幼儿各项基本动作发展的需要；
3.科学组织各项体育活动，灵活把握运动密度和强度，保证活动量，减少消极等待。活动过程要注意趣味性，动静交替，关注个体差异；
4.进行自主性体育活动时，教师应为幼儿创设自由、自主、自选的运动环境，有目的、有针对性地投放活动器械。自主性体育活动时间要多于集体体育活动时间；
5.活动中注意培养幼儿积极主动、不怕困难、勇于挑战、团结友爱等良好品质及自我保护、自我管理的意识和能力。

	
	早操/间操
	1.根据季节合理安排早操、间操的时间、内容和形式，选择适宜的音乐，编排科学合理、运动量适度、富有童趣；
2.领操精神饱满，示范动作准确、熟练、到位，语言简练，口令规范，随时观察幼儿情绪、动作等，充分调动幼儿的积极性；
3.可以让幼儿跟随音乐自主创编动作，尽量避免动作的整齐划一。





