附件3
山东省第十四届学生运动会（大学组）
[bookmark: _GoBack]健美操比赛竞赛规程

一、主办单位
山东省教育厅、山东省体育局。
二、承办单位
青岛大学
三、协办单位
青岛大学健美操运动发展中心
青岛市健美操协会
相关赛事运营商及媒体单位
四、比赛日期与地点
2018年10月24-27，青岛大学体育馆。
五、竞赛项目
（一）健美操：
1、团体赛：男子单人操、女子单人操、混合双人操、三人操、混合五人操、有氧舞蹈和有氧踏板共七项。
2、单项比赛：男子单人操、女子单人操、混合双人操、三人操、男子五人操、女子五人操、混合五人操、有氧舞蹈和有氧踏板共九项。
（二）啦啦操：
集体技巧啦啦操自选套路、花球舞蹈啦啦操自选套路、爵士舞蹈啦啦操共3项。
六、参加办法
（一）每单位限报一队，每队限报领队1人、工作人员1人、教练员2人，健美操、啦啦操项目男、女运动员各不超过16人。
（二）男子单人操、女子单人操、混合双人操和三人操项目每单位最多可报2人（队）；男子五人操、女子五人操和混合五人操、有氧舞蹈和有氧踏板项目每单位最多可报2队。每人最多可报三个项目。
（三）舞蹈啦啦操、技巧啦啦操每单位可报2队，每人最多可报二项。
七、竞赛办法
所有比赛项目均先进行预赛，预赛成绩列前八名者进行决赛，预赛成绩不带入决赛。参赛队伍不足8名时仅进行一场制决赛。预、决赛出场顺序均通过抽签决定。报名不足3人（队）的项目将不再举行。
（一）团体赛
预赛中分别进行男子单人操、女子单人操、混合双人操、三人操、混合五人操、有氧舞蹈和有氧踏板七个单项的比赛。
（二）单项比赛
预赛获得九个单项比赛前八名的运动员，方可参加相应单项的决赛。各单项以决赛成绩判定名次，得分高者名次列前。预赛中，如成绩相等，则按最高完成分、最高艺术分、最高难度分顺序取决，如仍相等，则并列；决赛中，任何名次中出现得分相等，均为并列。
（三）评分办法
1.健美操：执行国际体操联合会《2017-2020竞技健美操竞赛规则》，比赛场地10×10米，比赛时间1分20秒±5秒。
2.啦啦操：执行国际啦啦操联合会审定的《2017-2020 周 期 ICU 国际啦啦操竞赛规则》，比赛场地为12×12米，集体舞蹈啦啦操自选动作:成套音乐时间为 1 分 45 秒—2 分30 秒；集体技巧啦啦操自选动作:成套音乐时间为 2 分 25 秒—2分 30 秒,比赛成套动作前必须完成 30 秒口号组合。
（四）报到时提交健美操、啦啦操难度表，并按要求填写打印清楚，一式三份。比赛音乐自备（每项一张CD并刻录在开头的第一首。光盘上写明参赛单位、项目、联系人、电话）。
八、录取名次与奖励办法
（一）团体赛及各单项均录取前8名；获得前3名的运动员颁发奖牌，获得前8名的运动员颁发成绩证书；获得团体赛前八名的代表队颁发奖杯。各单项比赛按名次以9、7、6、5、4、3、2、1计分。
（二）团体赛名次确定，以参赛运动员在单项预赛中的得分之和计算团体赛成绩（如某单位有两人（队）参加，取运动员最好成绩）。如遇积分相等，以获得第一名多少排定名次，以此类推。
（三）设“体育道德风尚奖”和“优秀组织奖”，评选名额、标准和办法另行通知。
九、报名与报到
(一)报名：各参赛单位认真填写（打印）《山东省第十四届学生运动会（大学组）健美操比赛报名表》（见附件6）并于2018年9月1日前一式两份分别报至山东省教育厅体卫艺处（地址：济南市历下区文化西路29号，邮编：250011，联系电话：0531-81916510）和青岛大学体育学院（地址：青岛宁夏路308号，邮编：266071，联系人：张英、邹玮 电话：13853203368  18660254751同时将电子版发至：qdjmcyd@126.com  逾期不再受理。
（二）报到：有关事宜由承办单位另行通知。
